pildorazos de salud
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Escuela de salud, Personas
cuidadoras, Enfermedades cronicas, Salud comunitaria.

Descripcion

Esta actividad se realiza fundamentalmente a través de redes sociales, se trata de realizar videos cortos de unos
minutos de duracion, sobre temas de salud. Posteriormente, y a través de redes sociales diversas, como son el e-
bando, whatsapp y canal de youtube, se difunden por toda la poblacién de la ZBS, estando abiertos a su distribucion
generalizada. Se suelen hacer entre uno o dos videos mensuales y la poblacion participa activamente a través de un
buzdn colocado en el centro de salud de Aliaga, donde sugieren temas que desean que tratemos.

Poblacidon

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Guillermina Llera y Eva Sanchez (978771177) (emsanchezm@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

C.S Aliagah

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

24/04/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Pagina web del proyecto

https://youtube.com/@pildorazosdesalud-csaliaga
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