
AFEDAM: PROGRAMA enREDados

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas. 

Descripción

Ante el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer o demencia se inicia un proceso largo, complejo y con

numerosas preguntas necesarias para conocer y comprender la enfermedad y donde las características y recursos

personales así como el soporte  familiar y los apoyos  del entorno son necesarios en este camino.

La situación  de los núcleos rurales dificulta este proceso y en numerosas ocasiones  las personas cuidadoras no

disponen  de una red de apoyo familiar o socio-sanitaria, de unas estrategias  y habilidades necesarias para

entender y cuidar la enfermedad o de unos grupos de apoyo con conocimientos específicos donde compartir

dificultades, aprendizajes, preocupaciones y transmitir sus emociones.

La finalidad de este proyecto es, que a través de las Asociaciones de Alzheimer RURALES de la Provincia de

Huesca, llegar a estos núcleos de población mediante el uso  de nuevas tecnologías y capacitación digital 

para facilitar a todas aquellas personas que por su situación no pueden desplazarse a los centros,  talleres de

formación,  grupos terapéuticos y los diferentes recursos de apoyo que  las entidades ofrecemos, puedan 

obtener respuesta cercana, eficaz  y lo más rápida posible por parte de  profesionales de nuestras

asociaciones.

Las asociaciones que conforman este proyecto son: asociaciones de alzhéimer Monzón, alzhéimer Barbastro,

alzhéimer Fraga y  alzhéimer Huesca.

EL HORARIO ES DE LUNES A VIERNES DE 9  A 13:30 Y DE 16 A 19:30

Población
Población General - Cualquiera (VA DIRIGIDA A ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS)

Persona de contacto
BEATRIZ OLIVÁN, TRABAJADORA SOCIAL MARTA HERNÁNDEZ, TERAPEUTA OCUPACIONAL (633180714)
(info@afedam.org)
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Entidad participante/colaboradora/promotora
COLABORA IASS DPH DGA

Fecha de última actualización de la actividad
24/04/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Avenida plaza de la música 2 22400 HUESCA COMARCA DEL CINCA MEDIO Monzón Huesca Aragón España

Página web del proyecto
https://www.afedam.org/
https://www.facebook.com/alzheimermonzon
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