
Curs de Ioga

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

Al Centre Cívic Selves i Carner, a càrrec de Cecília Comas

Dilluns de 17:00 a 18:00 h Inici el 15 de setembre o dimecres de 17:30 a 18.30 h inici el 17 de setembre

Preu mensual socis: 18 €   no socis 20 €

Materia necessari: una estora

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Ramon Cavallol (938772488) (asvpcatalunya@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Associació de veïns/nes Bda. Saldes-Pl. Catalunya

Fecha de última actualización de la actividad
15/09/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
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Calle Bernat Oller 14-16 08242 Manresa Manresa Barcelona Cataluña España

Imagen de la Actividad
Image not found or type unknown
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