Cuina sense fogons, d'aqui i d'alla: gelats, entrepans i amanides

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Alimentacion
saludable, Formacion, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

En aquest curs, farem un substitut del formatge feta que utilitzarem per a una refrescant amanida grega, prepararem un
assortit d'entrepans dolgos i salats, amb ingredients i salses de diferents parts del moén, realitzarem la millor maionesa
sense ou ni lactis, i farem els gelats més saludables que hi ha, a base de fruita i alguns complements sorpresa.

Dissabtes d'11 a 13h.
Sessions: 24 i 31 de maig i 7 de juny (3 sessions)

Cal inscripcié previa. Us podeu inscriure a l'activitat seguint I'enllag que trobareu a continuacié (Web). Preu: 27'59
euros. A més, caldra abonar al professor, a l'inici de la primera sessi6, 9 euros en concepte d'ingredients.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Civic Drassanes (934412280) (informacio@ccdrassanes.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Civic Drassanes

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

08/06/2025

Situaciéon actual de la actividad

Histérica con seguimiento

Gratuita

No

Localizacioén
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Calle Nou de la Rambla 43 08001 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 24/05/2025 a 07/06/2025

Pagina web del proyecto

https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/drassanes
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