Espai d'Orientacié Personal

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.
Descripcién
Horari:

De dilluns a dijous de 9:00 a 17:30 hores

Divendres de 9:00 a 14:30 hores

Es un espai de reflexid i desenvolupament personal, acompanyat per un porfessional, on la persona pot descobrir
quines son les fonts que donen sentit a la seva vida. Son sessions individuals i tenen I'objectiu d'assolir una vida més
plena.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Ana Campillo (677355695) (anac@tasca.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Espai Fundacio6 La Caixa

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

17/04/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si
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Localizacién

Calle Prat de la Riba 3 43001 Tarragona Tarragona Tarragona Tarragona Catalufia Espafia
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Imagen de la Actividad
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