Konsulta'm + 22 Nou Barris (Biblioteca Zona Nord - Maria

Sanchez)

.
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Servei de suport psicologic gratuit adrecat a majors de 22 anys de la ciutat de Barcelona amb l'objectiu de detectar i
atendre, de manera preventiva, el patiment psicologic i els problemes de salut mental de la poblacié. El servei també
assessora en temes de salut mental a professionals que treballen des del teixit comunitari. En cadascun d'aquests
espais s'ofereixen diversos tipus d'atencions: suport, deteccio, orientacid, acompanyament i derivacié, si escau. L'accés

€s sense cita prévia, i es pot contactar de manera presencial, telefonicament o per correu electronic. Persones majors
de 22 anys Consulta relacionada amb malestars emocionals propis o orientacio vers un tercer

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Departament de Salut Mental- Ajuntament de Barcelona (934132561) (dept_salutmental@bcn.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Departament de Salut Mental- Ajuntament de Barcelona

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

17/04/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Pagina web del proyecto

https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/konsultam
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