Acompoanyament a la gent gran

-
Red adscrita ﬂlm CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

El GAM (Grup d'Ajuda M(tua - Servei d'acompanyament ala gent gran) neix com

un dels projectes de I'ISVAT per col-laborar amb les institucions dels pobles de la Val Alta de la Tordera
(Montseny, Sant Esteve i Santa Maria de Palautordera) en lamillora de les condicions socials dels seus habitants.

El GAM en l'actualitat té 2 linies d'actuacio:

- Acompanyament a la gent gran
- Reforg a la lectura als adolescents.

Aqui t'explicarem el primer punt, I'acompanyament a la gent gran:

Partim de la base que tots els ciutadans tenim capacitats fisiques i intel-lectuals que podem posar al servei dels altres i
un sentit de solidaritat que ens permet ajudar-nos muatuament a superar les possibles mancances que ens poden
afectar i que poden esdevenir de problemes relacionats amb l'edat, la soledat, una malaltia o una incapacitat fisica
d’algun tipus. La solidaritat entre veins ha estat una constant que la gent gran del nostre entorn considerava com una
normalitat que s’exercia amb bona voluntat i amb alegria.

Nosaltres volem que aquest sentiment de veinatge, de solidaritat i d'ajuda mutua, torni a ser un valor de la nostra
comunitat.

Per a assolir aquesta fita necessitem un equip de voluntaris que tinguin disponibilitat de temps, de vehicle o de
coneixements professionals que vulguin posar al servei del sveins/veines que ho necessitin, per acompanyar-
los, facilitar el desplagament o realitzar alguna gestio.

La idea de 'ISVAT va ser molt ben acollida pels ajuntaments i casals dels tres pobles, aixi com per les treballadores
socials corresponents, amb qui el nostre equip manté una col-laboracié permanent.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Qualsevol persona que se senti sola)

Persona de contacto

Montse Guinovart (616785289) (info@isvat.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
17/04/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

lde?2



Gratuita

Si

Localizacion
Calle Emporda 30 08460 Santa Maria de Palautordera Santa Maria de Palautordera Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.isvat.cat
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