
Taller de Fisioterapia del sol pèlvic

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crónicas, Salud
sexual y reproductiva. 

Descripción

Sessions per a persones afectades de càncer de mama, ginecològic o amb cirurgies a la zona pelviana, amb alguna
limitació física per la patologia o el tractament com dolors, en què t'orientarem en la recuperació de la força, estabilitat i
volum per a una recuperació funcional. Objectius: Enfortir la musculatura de la zona pelviana. Prevenir les
complicacions i dificultats derivades com la incontinència o les visites ginecològiques. Millorar la salut sexual. Resoldre
dubtes Sessions per a persones afectades de càncer de mama, ginecològic o amb cirurgies a la zona pelviana, amb
alguna limitació física per la patologia o el tractament com dolors.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Centre Kalida Sant Pau (935537930) (kalida.santpau@fundaciokalida.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centre Kalida Sant Pau

Fecha de última actualización de la actividad
17/04/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Sant Antoni Maria Claret 167 08025 Barcelona Barcelona Cataluña España

2 de 2


