Educacion parala salud en trabajadores del sector primario

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas cuidadoras, Enfermedades crénicas, Actividad fisica.

Descripcion

Esta actividad la llevara a cabo la estudiante de Ultimo grado de fisioterapia, forma parte de su proyecto fin de carrera.
Se daran cinco sesiones de en torno a una hora u hora y media de duracion, en el salén de actos del Ayuntamiento de
Aliaga, una vez a la semana. Seran sesiones tedrico practicas y en ellas se proporcionara conocimientos sobre riesgos
laborales, lesiones musculoesqueléticas, ergonomia. También herramientas para la gestion del dolor y el descanso,
promover la autoeficacia ante el dolor y proteccién de lesiones fisicas, fortalecer la comprension sobre la fisioterapia y
sus vias de intervencion.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Poblacion adulta que trabaje en el sector primario)

Persona de contacto

Guillermina Llera Eva Sanchez (650918500) (emsanchezm@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

UNIZAR

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

17/03/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Fecha de la Actividad

De 21/03/2025 a 18/04/2025
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