Emociones en accion: potenciando el volntariado con

inteligencia emocional

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Formacion, Participacion.

Descripcion

Taller que tendra lugar el 21 de mayo de 16 a 20 h. para mejorar las competencias de las personas voluntarias y
fomentar la adquisicién de herramientas para la gestién emocional.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera (ZARAGOZA)

Persona de contacto

Ana Gracia (976214938) (formacion@aragonvoluntario.net)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Coordinadora Aragonesa de Voluntariado

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

11/03/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizaciéon
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Calle San Braulio 5-7 50002 ZARAGOZA Centro Joaquin Roncal de Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafa
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Fecha de la Actividad

De 21/05/2025 a 21/05/2025

Pagina web del proyecto

https://aragonvoluntario.net/formacion/emociones-en-accion-potenciando-el-voluntariado-con-inteligencia-emocional/
https://www.facebook.com/CoordinadoraAragonesaDeVoluntariado
http://@aragonvoluntari

Imagen de la Actividad
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https://aragonvoluntario.net/formacion/emociones-en-accion-potenciando-el-voluntariado-con-inteligencia-emocional/
https://www.facebook.com/CoordinadoraAragonesaDeVoluntariado
http://@aragonvoluntari

TALLER

CICLO HABILIDADES SOCI#4
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