
Taller de memòria a Quart

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Vine a passar-ho bé tot fent aquesta activitat que et farà prevenir i 
millorar les teves capacitats mentals!

 

Les sessions s'organitzaran trimestralment, d'octubre a desembre.

 

Seran un total de 10 sessions i té un cost de 15€/trimestre.

 

Les sessions tindran lloc:

Lloc: Sala de manualitats del Local Social de Quart
Dia: Dimarts
Hora: de 15.30 a 16.30 hores

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Ajuntament de Quart (972469171) (ajuntament@quart.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament de Quart i Cercles Vius

Fecha de última actualización de la actividad
04/03/2025
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Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
Calle Tren 49 17242 Quart Girona Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.quart.cat/ca/noticies/sobren-les-inscripcions-al-taller-de-memoria-per-a-persones-grans-2024.html

Imagen de la Actividad
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