Activitat amb cintes de caminar/correr

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Actividad fisica.

Descripcién

Activitat amb unes maquines de cintes, aptes per caminar a poc a poc o anar més de pressa, segons el gust de la
persona. Activitat gratuita (els socis paguen 10€ a I'any). Aquesta activitat es fa dilluns i dimecres de 10 a 11 h. a la
Sala Annexa del Casal. Estem valorant fer servir una tercera cinta, el dijous a la tarda de 17 a 18.30 h. al 2n Pis de
I"edifici del casal. Vam comencar el 27 de gener i acabara per les vacances d’estiu 01/07/2025. Al setembre, tornarem
a comengar.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Francesc Periago Dalmau (687764912) (apedisimore2@gmail.com)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

10/04/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle Major 44 08461 Sant Esteve de Palautordera Sant Esteve de Palautordera Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://htpps://www.facebook.com/apedisimore

Imagen de la Actividad
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https://htpps://www.facebook.com/apedisimore
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