XarXaJoves Barcelona
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Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusién, Salud mental/Bienestar emocional,
Enfermedades cronicas, Actividad fisica, Adicciones (alcohol, drogas y otras), Cultura, ocio y naturaleza, Ocupacion /
insercion laboral, Participacion.

Descripcion

El XarXaJoves és un programa d'acompanyament integral per a joves amb problemes de salut mental majors de 16
anys i les seves families que pretén oferir un espai de suport a la persona en aquelles fites que es vulgui plantejar:
estudis, treball, oci saludable, vinculaci6 amb la xarxa, etc. En definitiva, potenciar el procés de recuperacio i
empoderament de la persona a partir del que ella mateixa proposa. L'accés a l'actiu pot ser directe 0 a través de la

derivacié d'un/a professional del sistema sanitari, social o comunitari. Adrecat a adolescents i joves amb problemes de
salut mental a partir de 16 anys.

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Salut Mental Catalunya (932 721 451) (info@salutmental.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Salut Mental Catalunya

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
17/02/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Passeig Maragall 124 08027 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.salutmental.org/serveis-a-les-persones/acompanyament/xarxajoves/
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