La meva Barcelona

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Formacion, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

La meva Barcelona, des dels ulls de la inclusio és una activitat comunitaria dirigida a lI'apoderament de persones amb
trastorn mental. Té com a objectiu millorar les habilitats socials i comunicatives, |'autoestima i el sentiment de pertinenca
de persones amb trastorn mental, potenciant el seu procés d'integracié social. Amb aquest projecte volem donar a
coneéixer i apropar la ciutat a persones amb trastorn mental, aixi com formar-les sobre patrimoni, cultura i turisme
perqué, posteriorment, puguin transmetre agquest coneixement i se sentin integrades en el seu entorn comunitari. Ser

major d'edat i tenir un diagnostic o problematica derivada de la salut mental. L'accés al programa es pot fer directament
des dels diferents serveis de salut mental de la mateixa entitat o de la xarxa publica de salut mental.

Poblacién

Personas entre 30 y 64 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Salut Mental Gracia (932 374 291) (comunicacio@grupatra.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Salut Mental Gracia

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad

17/02/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén
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Calle Gran de Gracia 239 08012 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.grupatra.org/servei/programa-meva-barcelona/
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