
Grupo de preparación a la maternidad

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Escuela de salud, Personas cuidadoras. 

Descripción

El programa de preparación a la maternidad consta de sesiones grupales en las que hablamos 
sobre diferentes contenidos relacionados con la salud y los cuidados durante el embarazo, parto y 
posparto. 

Para más información puedes ponerte en contacto con tu matrona. 

Población
Población General - Mujeres (Mujeres embarazadas y sus parejas y/o familias)

Persona de contacto
Beatriz Castellote (519347) (bcastellote@salud.aragon.es)

Fecha de última actualización de la actividad
19/10/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Paseo Cortes de Aragón 29 50300 Calatayud Centro de Salud Calatayd Calatayud Zaragoza Aragón España
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