
Grupo de crianza CS S. Pablo

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Infancia, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Salud sexual y reproductiva, Alimentación saludable. 

Descripción

En el centro de salud tenemos un grupo de pre paraci

ó
n al parto desarrollado por la matrona y otro de crianza, coordinado por l a matrona y  por las enfermeras de pediatr

í
a

.
El objetivo de

é
ste grupo es disponer de un es pacio donde madres y padres de beb

é
s puedan  compartir experiencias y dificultades en torno a la crianza de sus hij@s, especialmente durante  los pri meros meses de vida.

Esta actividad se desarrolla todos los martes en horario de 10.15

-
11.30h, alternando grupo de crianza y talleres. En el primero, las familias y  profesionales aprenden, comparten experiencias, miedos y resuelven dificultades reales o

 p
osibles en torno a la lactancia y la crianza de sus hij@s. En los talleres tratamos diversos temas (primeros auxilios, alimentaci

ó
n, enferme dades frecuentes en la infancia, v

í
nculo y apego, sue

ñ
o, sexualidad...). Est

á
n impartidos especialmente por profesionales del propio centro,  pero tambi

é
n de asociaciones, fundaciones,  centro de salud joven Amparo Poch... 

El lugardonde nos reunimos es el gimnasio anexo a la consulta de la matrona del centro.

En el Instragram del Centro de salud ("salud en el gancho"), subimos los calendarios de cada trimestre con las
charlas/talleres que vamos a impartir.

Población
Población General - Cualquiera (familias con bebés)

Persona de contacto
Raquel Sangüesa (976469106 ext 562161) (mrsanguesa@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centro de salud San Pablo

Fecha de última actualización de la actividad
21/02/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Aguadores 7 50003 zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Imagen de la Actividad
Image not found or type unknown
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