Sessions d'envelliment saludable

Red adscrita CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Gratuita. Pregunti al CAP La Serra.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Raquel Planas Monica Crespo Leticia Pardo (937155534) (Ipardog.mn.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Institut Catala de la Salut

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

12/02/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Plaza Cristobal Ramos 2 08002 Sabadell CAP La Serra Sabadell Barcelona Catalufia Espafia
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