Parque biosaludable

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Equipamiento situado en el entorno natural de la ribera del Rio Jalén con el fin de promocionar la salud, el
envejecimiento activo y la prevencién de enfermedades; entre la maquinaria, encontramos: dos asientos con pedales,
una bicicleta estatica, una maquina de remo, un press sentado, una de dominadas superior y dos ruedas de tai chi.

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

José Ignacio Marcuello Casorran (976826043) (sabinan@dpz.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

AYUNTAMIENTO DE SABINAN

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

10/02/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
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