
Ioga

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

Hi ha dos grups que poden fer aquesta activitat, els dijous, de 18.30 a 19.30 h el 1r grup i de 19.40 a 20.40 h el 2n grup.

Activitat gratuïta, les places són limitades i cal fer la inscripció prèvia a la consergeria del casal.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Consergeria del Casal (93 350 09 15) (cc.verdum@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Generalitat de Catalunya

Fecha de última actualización de la actividad
23/01/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Luz Casanova 8-10 08042 Barcelona Verdum Barcelona Barcelona Cataluña España
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