
Ioga per a majors de 65 anys

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

L' activitat es realitza a Can Gruart, els dimecres i divendres de 9.30h a 10.30h.Cal portar màrfega i roba còmoda.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
OAGG Vilablareix (972 40 55 28) (canribotic@sumaracciosocial.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament

Fecha de última actualización de la actividad
23/01/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle de la Farigola 50 17180 Vilablareix Girona Cataluña España
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