ACOMPANANDO-T

(1)

™ -
=

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusién, Salud mental/Bienestar emocional,
Enfermedades crénicas.

Descripcion

SEDE TERUEL: Carretera San Julian 14, telf: 681153238 MANANAS 9:00H a 14:00H TARDES : 16:00H-19:00H
ACTIVIDADES GRUPALES Todos los miércoles alas 17H y los VIERNES A LAS 11H

SEDE ALFAMBRA: C/ESTUDIO 21 BAJO TELF: 646015162 MIERCOLES 10:00h-12:00H Y JUEVES : 17:00H-
19:00H

SEDE CUENCAS MINERAS: C/ LOS AMANTES 32 ( UTRILLAS, TERUEL) TELF: 682031429

El programa de Acompafando-T, programa de voluntariado para luchar contra la soledad no deseada, cuyos objetivos
son:

i. Sensibilizar y concienciar sobre la soledad:

a. Difundir y concienciar a la poblaciéon general del nimero y las consecuencias negativas del aislamiento social y la
soledad no deseada y normalizar la importancia de pedir ayuda.

b. Promocionar el programa y las pautas de buena vecindad que se promueven con campafias publicitarias.

ii. Detectar, captar y mantener personas que participen en el programa:

a. Detectar e incluir en el programa a aquellas personas que viven en situacion de vulnerabilidad o soledad no deseada.
b. Captar y aumentar el nimero de voluntarios que quieran participan en el programa.

c. Mantener el nimero de personas que participan en ambos sentidos en el programa.

iii. Promover el envejecimiento activo y mejorar la calidad de vida de personas en situacion de soledad no deseada:

a. Reducir el sentimiento de soledad, ofrecer un apoyo social y emocional mediante el voluntariado.

b. Promover la autonomia de las personas acompafiadas pudiendo permanecer en sus hogares.

c. Crear lazos afectivos intergeneracionales y promover la socializacion en grupos, para la participacion de las personas
en la sociedad.

iv. Coordinar dicho programa con otras entidades y trabajar en red.
a. Colaborar en redes de trabajo junto a otras entidades de la ciudad.
b. Crear una red de trabajo junto a otras asociaciones, donde se promueva la participacion en actividades.

Desarrollamos actividades grupales e intervenciones individuales, para luchar contra la soledad no deseada.
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Poblacion
Poblacién General - Cualquiera (36012)

Persona de contacto
CELIA LATORRE Y MARILUZ BENEDICTO (681153238) (acompanando.teruel@gmail.com)
Fecha de ultima actualizacion de la actividad

16/01/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén
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