Grup psicoeducatiu joves (18-30 anys aprox.)

Red adscrita CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

8 sessions de 1,5 hores de duracié. Dimarts de 18:00-19:30 des de 21/01/25 - 11/03/25. Contacta amb el teu metge de
familia

Poblacién

Jévenes (12-29 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Leticia Pardo (937155534) (Ipardog.mn.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Institut Catala de la Salut

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
13/01/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén
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Fecha de la Actividad

De 22/01/2025 a 26/02/2025

Pagina web del proyecto
http:/Espanya
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