Programa de Refor¢ de la Memoria (REMS) - Eixample
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Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas, Formacion.

Descripcién

Dirigit a persones grans amb la malaltia d'Alzheimer i altres deméncies. El programa de Refor¢ de la Memoria ofereix
eines i estratégies perque puguin mantenir la seva autonomia i millorar el seu benestar. Acompanyem els familiars,
donant-los informacié i suport per afrontar la malaltia. Les activitats (cognitives, fisiques, d'expressi6 i creativitat)
combinen exercicis per treballar la memoria, el llenguatge i la motricitat amb altres més ludiques orientades a afavorir
les relacions socials i el benestar emocional. Equip de professionals de la psicologia i neuropsicologia, fisioterapia,

d'expressio i creativitat i de treball comunitari. espaiSocial Barcelona - Borrell Joaquim Soler coordinador Les persones
per poder participar han de ser autdbnomes i tenir un nivell auditiu suficient per poder seguir les converses en grup.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Fundaci6 Catalunya La Pedrera (932 142 576) (impuls.social@fcatalunyalapedrera.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fundaci6 Catalunya La Pedrera

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad

10/01/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacioén
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Calle Comte Borrell 110 08015 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/ca/espais-socials/barcelona-borrell
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