Spinning o ciclo indoor

e,

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Actividad fisica.

Descripcion

El spinning es una forma de ejercicio cardiovascular de alta intensidad que puede ayudar a quemar calorias de manera
efectiva

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Rosa y Rosana (667640430) (gymillueca@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ayuntamiento de lllueca

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

10/12/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién
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Pagina web del proyecto

http://Gimnasio Municipal de lllueca
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