
Gimnasia de mayores

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

MUNICIPIO DIAS/HORAS LUGAR

CALACEITE Lunes de 17:00 a 18:00 y miércoles de 16:30 a 17:30 Sala
ayuntamiento

PEÑARROYA DE
T.

Miércoles de 10:45 a 11:45 Sala gimnasio

VALJUNQUERA Lunes y miércoles de 10:45 a 11:45 Casa de la
cultura

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()
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Persona de contacto
Salomé Roquer Antoli (978890882) (deportes@matarranya.org)

Fecha de última actualización de la actividad
03/12/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
Avenida Cortes de Aragón 17-19 44580 Valderrobres Teruel Aragón España

Fecha de la Actividad
De 30/09/2024 a 20/12/2024
De 07/01/2025 a 18/04/2025
De 24/04/2025 a 06/06/2025

Página web del proyecto
http://www.comarcamatarranya.es
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