Asesoria afectivo-sexual para jovenes

Red adscrita © * Salud Comunitaria Aragén

Temas

Juventud, Salud sexual y reproductiva.

Descripcion

En esta asesoria te podemos orientar para vivir tu sexualidad y afectividad de un modo
mas saludable. ¢ Tienes alguna duda o inquietud como estas?:

¢ Inseguridad y dudas ante la sexualidad.

e No tengo ni he tenido relaciones, ¢es normal?

¢ Me siento atraida/o por personas de mi mismo sexo y no se lo he contado a nadie.
e Quiero conocer mas sobre la sexualidad en general.

e Dificultades para disfrutar con mis relaciones.

e En algunas ocasiones mis relaciones son dolorosas.

e Tengo dificultades con la ereccion.

¢ No estoy satisfecho con la duracion de mis relaciones.
e No sabes si estds embarazada.

e Qué hacer si se rompe el preservativo.

e ¢ Qué métodos anticonceptivos y preventivos hay?

¢ No tengo pareja, ¢es normal?
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Siento celos o padezco los celos de mi pareja.

¢, Como sé si ha llegado el momento de cortar?

Estoy triste tras mi ruptura.

Tengo una relacién toxica y no sé salir.

He sufrido abusos o violencia sexual.

Dirigido a jovenes hasta 35 afios residentes en Huesca ciudad o en municipios de la
Comarca de la Hoya.

De manera absolutamente gratuita y confidencial. Puedes venir solo o sola, con tu pareja
0 amigos.

Los jueves de 17.00 a 21.00 horas.

Preferiblemente con cita previa y 1as sesiones pueden ser presenciales o por

videoconferencia,

Poblacién

Jévenes (12-29 afios) - Cualquiera (Personas hasta 35 afios)

Persona de contacto

Silberio Saez Sesma (679359625 telegram) (asexoria@huesca.es)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
13/01/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Plaza Alcalde José Luis Rubi6 s/n 22005 Huesca Huesca Huesca Aragon Espafia
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