Txi-kung terapeutic i Tai-txi

-
Red adscrita ﬂlm CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y
naturaleza.

Descripcion

Horari: dimarts de 18 a 20 h. i de 20 a 22 h. (dos grups)

Preu activitat: 23,00 € mensuals

El Txi-Kung o Qi Gong és una gimnastica terapeutica mil-lenaria, apta per a tota edat i condicié fisica destinada a
potenciar el nostre estat de salut, mobilitzant I'energia del nostre cos, per sanar-nos, revitalitzar i desenvolupar-nos
espiritualment .

Els exercicis de Txi-Kung reuneixen tots els aspectes beneficiosos, incloent la respiracio i la meditacid, aplicats segons
els principis de la medicina tradicional xinesa per tal d'augmentar el nostre nivell d'energia vital. Ens ajudaran a eliminar
les contractures, corregir la postura corporal i recuperar la flexibilitat del nostre cos, millorar la salut, relaxar la nostra
ment i equilibrar les nostres emocions.

Aguest metode és especialment efica¢ per tractar malalties croniques i la seva filosofia defensa la vida sana, feli¢ i en
harmonia.

Aprén a practicar regularment el Txi-Kung, i notaras els beneficis a molt curt termini. Cuida del teu cos i cuida la teva
ment.

Només cal modificar alguns habits per gaudir d'una vida plena i sana. Alguns senzills canvis com corregir la postura,
variar la dieta, conrear d’intel-lecte o cuidar les emocions provocaran una millora de la teva salut en cadena.

El Tai-txi Chuan és una centenaria disciplina xinesa per a la salut, la meditacid, la relaxacid, I'autodefensa i el
desenvolupament interior de I'individu.

Emfatitza la relaxacio i la calma interior més que la forma fisica. Per aix0 pot ser aprés per qualsevol persona
independentment de la seva edat, sexe o habilitats fisiques. La seva practica és suau i fluida, basada sempre en
moviments de patro circular.

Esta considerat com un exercici de salut en virtut de la seva reputacié per alleujar i curar moltes malalties, tals com la
hipertensid, problemes gastrics, artritis, malalties del cor, depressions, anémia i moltes altres més.

El Tai-txi Chuan millora la circulacié sanguinia, I'equilibri fisic i psiquic, ajuda a relaxar i enfortir el sistema nervios. Els
moviments d’estirament fan el cos flexible, tonifiquen els masculs i ajuden a relaxar. Els qui el practiquen acostumen a
sentir una sensacié de benestar general. Com a forma de meditacié és un cami per harmonitzar el cos i la ment de
manera dinamica.

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Majors de 16 anys)
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Persona de contacto

Sandra Saez (938468054) (cultura@canovelles.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Canovelles

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

27/11/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacion
Calle Barcelona 8 08420 Teatre Auditori Can Palots Canovelles Barcelona Catalufia Espafia

2
@
S
= (]
g (=)
@
= Oficina de Correus
S
[1+]
(1
8&1” Palots,
Cultura & Arts
G Baena =) Casal Civic i Camunitari
Canovelles - Can Palots
cola Joan Mird o (&)
Georgina Perez Advocats
Go gle Map data ©2024 Google, Inst. Geogr. Macicnal

Fecha de la Actividad
De 08/10/2024 a 27/05/2025

Pagina web del proyecto

http://www.canovelles.cat/cultura
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