CERCA DE TI: INCLUSION SOCIAL EN SALUD MENTAL

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Cerca de ti es un proyecto que acerca al ambito rural temas de salud mental con la intencién de fomentar la prevencion
y promocion de la salud mental.

Las actividades del proyecto se dividen en cuatro fases. La primera (NOS
CONOCEMOS) :

Comprende la acogida, el

diagndstico, la intervencion

social y la elaboracion del

Plan individual de atencién,

identificando las necesidades

individuales de las personas

participantes, asi como la

orientacion psicologica.

La segunda parte de las actividades (AGRUPAZ2): Se llevan a cabo actividades
grupales de fomento en la

psicoeducacion, habilidades

sociales, grupos de debate,

formacion en competencias

digitales y grupos en primera

persona.

En la tercera parte de las actividades (COMUNITARIA-MENTE): Agenda cultural, de ocio y de
actividades en recursos
comunitarios. Es un
programa que recoge las
multiples ofertas que se
ofrecen de forma publica o a
través de entidades sociales
a las que pueden asistir de
forma periédica o puntual las
personas beneficiarias,
incorporandose a la
comunidad.

Por ultimo la actividad (CONCIENCIA2): Realizacién de campafias de
sensibilizacion a través de

jornadas divulgativas y

formativas. Estaran

disefiadas para la sociedad

en general y profesionales

del &mbito comunitario.

Todas las actividades son de caracter gratuito y se realizan en espacios para todos los publicos.
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Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Irene Galé (976532499) (trabajosocial@asapme.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

ASAPME

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

12/11/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon

Calle La Carretera 40 44593 Zaragoza Urrea de Gaén Teruel Aragon Espafia
Calle San Juan Alta 15 50540 Borja Zaragoza Aragon Espafia
Calle Barrio Bajo 12 50143 Plenas Zaragoza Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

https://asapme.org/
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https://asapme.org/

