
RESPIRA JOVE

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Activitat oberta durant el curs escolar, que consta de 4 sessions individualitzades per aquells joves i/o adolescents  amb
algun malestar emocional. 

Les derivacions es fan a través del centre educatiu. Es fa seguiment amb les famílies i les tutories dels centres
educatius.

Población
Jóvenes (12-29 años) - Cualquiera (El programa va dirigit a joves i adolescents amb algun tipus de malestar emocional)

Persona de contacto
Eva Capdevila (938125445) (serveissocials@mancoplana.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
17/10/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Jaume Balmes 51 08551 TONA Tona Barcelona Cataluña España
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