Gimnasia activa

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Consiste en la realizacion de ejercicios fisicos de bajo impacto e intensidad moderada, destinados a mantener una vida
sana y activa para personas adultas menores de 70 afios.

Martes de 18:00 a 19:00h

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera (Personas adultas, menores de 70 afios)

Persona de contacto

Sonia Peco (976498904) (mujer@ftranvia.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fundacion El Tranvia

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

24/10/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle C/ FRAY LUIS URBANO 11, CASA 23 50002 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Campo de Flitbol

! Obra Diocesana Santo...

t @ §

Mi en tu casa ni en la mia

.
&
DISMAFRIO, S.L @ f;?
C. de Rodrigo Repoyy ' v AIIPoadeI B
@ @ Ofledo (5] W T
t & Capone Cafe Tavern 1] éﬂr t
[ ] C -~ -
9 Bar Moderno Q t a "
, - stacién de
e 9 - ! : ® Servicio Repsol
t M =
CarieralbyeE t Casalizio - Restaurante
: ‘ - Arroceria - Eventos "
Google Map data ©2024 Google, Inst. Geogr. Nacional

2de?2



