Gimnasia activa

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Consiste en la realizacion de ejercicios fisicos de bajo impacto e intensidad moderada, destinados a mantener una vida
sana y activa para personas adultas menores de 70 afios.

Martes de 18:00 a 19:00h

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera (Personas adultas, menores de 70 afios)

Persona de contacto

Sonia Peco (976498904) (mujer@ftranvia.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fundacion El Tranvia

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

24/10/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle C/ FRAY LUIS URBANO 11, CASA 23 50002 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
@ Peria La Jierga

’
- Campo de Fltbol Santo o o
L Domingo de miércoles "% &
- &
g
F
E Enjoy!'Silos 9, 5 &
-~ =]
! ’ o Padel MLA@ S
y g
i m Heladeria Il Carrettino ' s Al
s Temporarily closed Q}Ear Maoderno /
@ Av.de| Com A o gstapipnéﬂe I
= romj ! ervicio Repso
Promisg de Caspe s Ly p
f =
t Casalizio-'Restaurante m
J - Arroceria’- Eventos V=
GDUEI"E Map data ©2026 Google, Inst. Geogr. MNacicnal

2de?2



