Uso béasico de dispositivos moviles y tableta
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Formacion, Cultura, ocio y naturaleza.
Descripcion

OBJETIVOS
Los objetivos generales que se plantean con este curso son:
Apoyar a las personas mayores en la brecha digital por medio los dispositivos moéviles o tabletas

Fomentar el acceso de las personas adultas a la comunicacion interpersonal por medio de moviles o tabletas,

Conocer aplicaciones para el uso de la vida diaria
Desarrollar una actitud abierta y critica ante las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

Forjar un comportamiento prudente y adecuado en el manejo de la informacion con dispositivos moéviles (procedencia
de mensajes, archivos criticos, informacion falsa en la red...)

CONTENIDOS

Los contenidos a desarrollar en el curso son los siguientes:

Qué es un smartphone y una tableta y sus partes.

Gestién de las opciones de configuracion.

Conocimiento de diferentes sistemas operativos de dispositivos moviles, caracteristicas basicas.
Ajustes basicos del dispositivo.

Conectividad y transferencia de datos (Wi-Fi, /4G/5G y Bluetooth).

Gestion de llamadas telefénicas y mensajes SMS.

Gestién de la agenda de contactos.

Descarga de aplicaciones y su uso

Aplicaciones de mensajeria. Para qué sirven y como utilizarlas.

Fotografias, selfis y gestion de imagenes en la galeria.

Otras utilidades basicas integradas: reloj, alarma y cronémetro; linterna, calculadora, radio FM, etcétera.
METODOLOGIA

La metodologia de trabajo a seguir se centrara en la participacion e implicacion activa del alumnado en su proceso de
aprendizaje, asi como el aprendizaje colaborativo, con una atencién personalizada. Se favorecera la indagacion para
perder el miedo a la manipulacién de los dispositivos. Se procurara, ademas, una orientacion practica de lo aprendido
tratando de aplicar los conocimientos en la vida

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto
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Félix Arenales Ruiz (976826481) (farenales@hotmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Aula de Educacion de Adultos de Sabifian/ Ayuntamiento de Sabifian

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad

16/10/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacioén

Plaza Espafia 2 50299 Sabifian Sabifian Zaragoza Aragon Espafia

244

Ermita de San Cristdl
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Fecha de la Actividad
De 01/09/2025 a 30/06/2026

Pagina web del proyecto

https://www.facebook.com/bibliosabinan
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