
ACTIVIDAD DEPORTIVA

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Actividad física. 

Descripción

Se incluyen actividades; K-Strech, GAP, Spinning, Pilates, Funcional, Zumba

Se dispone de sala con aparatos de musculación atendido por monitor que asesora en su uso y programa tablas.

Actividades son 2-3 días a la semana, coste 30 euros al mes.

Si se añade sala 40 euros.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Hozona (628324390) (hozona@hozona.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ayuntamiento de Gurrea

Fecha de última actualización de la actividad
11/10/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
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Plaza Tío Pepe SN 22280 Gurrea de Gállego Huesca Aragón España

Página web del proyecto
http://www.gurreadegallego.es
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