
Consulta monográfica de deshabituación tabáquica_Calatayud
Sur

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Tabaco. 

Descripción

Consulta de inicio y seguimiento de deshabituación tabáquica en el Centro de Salud de Calatayud Sur.

Abordaje integral de la persona: apoyo psicológico, plan individualizado y seguimiento con cooximetría, revisión
completa del plan terapéutico. 

Terapia conductual y farmacológica en caso de ser necesario. Las visitas se adaptan y evolucionan con la persona con
un trato cercano y humano.

Precisa motivación previa para el cambio.

Población
Población General - Cualquiera (Zona Básica de Salud de Calatayud Sur)

Persona de contacto
Francisco Javier Pérez Torres (976885543) (fjperezt@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centro de Salud Calatayud Sur

Fecha de última actualización de la actividad
29/06/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Paseo Cortes de Aragón 29 50300 Calatayud Sur Centro de Salud Calatayud Calatayud Zaragoza Aragón España
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