YOGA-VALSALADA

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.
Descripcion

Organiza: Comarca de la Hoya.

Duracién: Del 1 de octubre de 2025 hasta el 5 de junio 2026.
Frecuencia: 1 dia a la semana.

Diay horario: Viernes de 19:00 a 20:30 h.

Lugar: Saldn social.

Precio: No es gratuita.

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Mayores de 18 afios)

Persona de contacto

Ismael Fernandez (974275107 y 974275108) (deportes@hoyadehuesca.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Comarca de la Hoya de Huesca

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

12/12/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizaciéon
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Plaza . . 22283 Valsalada Salén Social Aimudévar Huesca Aragon Espafia
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