TALLER DE MEMORIA

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Los ejercicios para la memoria son recomendables no solo para mayores sino para
todas aquellas personas que quieran reforzar y estimular su mente existiendo
multiples plataformas, aplicaciones y recursos para ello. Sin embargo, los talleres de
estimulacién de la memoria para personas mayores son actividades que ademas de tener
esta finalidad, cumplen con otros objetivos:

® Ralentizar el deterioro cognitivo provocado por algunas patologias como el parkinson o
el alzhéimer

® Mejorar las capacidades cognitivas
* Favorecer la autonomia e independencia del mayor y aumentar su autoestima
* Promover la conexién con su entorno y la socializacion

® Evitar el estrés

Actividades:

® Lecturay escritura
® Actividades sensoriales
Tareas artisticas
Habilidades motoras finas

Lenguaje y aritmética

Juegos de orientacion

Descripcion de imagenes
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Juegos de mesa

Del 1 deoctubre al 30 mayo
1 diaalasemana
Gratuita

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Paula Lasierra Monclus (974250002) (desarrollo@almudevar.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Comarca de la Hoya de Huesca

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

11/10/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén

Calle Mayor 64 22270 Almudevar Telecentro del Centro Cultural Aimudévar Huesca Aragon Espafia
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