
PROGRAMA DE ANIMACIÓN TERCERA EDAD

Xarxa adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temes
Gent gran, Activitat física. 

Descripció

Se anima a las personas mayores a realizar ejercicios y movimientos.

Se realiza 2 días por semana lunes y viernes

Població destinatària
Majors de 65 anys - Qualsevol (Dirigida a personas mayores de 80 años)

Persona de contacte
Aitor Til (669329842) (aitortil-gurrea@hotmail.com)

Entitat participant/col·laboradora/promotora
Comarca Hoya de Huesca

Data d'última actualització de l'activitat
07/10/2024

Situació actual de l'activitat
Activa

Gratuïta
Sí

Localització
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Carrer Mayor 119 22280 Gurrea de Gállego Huesca Aragón Espanya
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