Prevenir es vivir - ATENCION PSICOSOCIAL

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Adicciones (alcohol, drogas y otras).

Descripcion

La atencién psicosocial del proyecto Prevenir es vivir esta dirigida a menores y sus familias en situacion de vulnerabilidad
, con especia foco en agquellos casos donde existen conductas de riesgo o problemas relacionados con las adicciones.

El servicio ofrece:

Intervencién individualizada con menores, adaptada a sus necesidades emocionales, socialesy educativas.

[ ]
Acompariamiento familiar, con €l fin de meorar la comunicacion, la resolucion de conflictos y e establecimiento de
normasy limites saludables.

Talleres grupales sobre gestién emocional, relaciones familiares, hébitos de conducta saludables y prevencién de
adicciones.

El objetivo es fortalecer los recursos personales y familiares para reducir situaciones de riesgo y favorecer el bienestar integral.
Actualmente se esta trabajando en casos concretos en las localidades de Barbastro y Monzdn, donde se atienden menores con
problemas de adicciones y sus familias, proporcionando un apoyo cercano 'y continuado.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Andrea Bau Cristina Ferrer Elisa Martinez (613472658) (emartinez@caritasbarbastromonzon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Caritas Diocesana Barbastro-Monzon

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

1de3



22/09/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
Si

Localizacién

Calle Ambrosio Echevarria s/n 22300 Barbastro Huesca Aragén Espafia
Calle Trascolegial s/n 22400 Monzén Huesca Arag6n Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/09/2024 a 31/08/2027

Pagina web del proyecto

https://www.caritasbarbastromonzon.es/
https://www.facebook.com/caritasdiocesanabarbastromonzon/?locale=es_ES

Imagen de la Actividad
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