Paseos Saludables en Zona Basica de salud de Santa Eulalia del

Campo

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Salud comunitaria, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Los Paseos Saludables son una iniciativa disefiada para fomentar la practica regular de actividad fisica de manera
accesible y moderada, alineada con las recomendaciones de salud. Ademas de promover la salud fisica, estos paseos
también buscan fortalecer la conexién social entre los participantes, contribuyendo al bienestar emocional de la
comunidad. Este proyecto no solo incentiva la adopcion de habitos saludables, sino que también crea oportunidades
para la interaccion social y el disfrute de la naturaleza.

La duracion de los paseos oscila entre 30 minutos y 1 hora. Se llevaran a cabo los lunes de 8:30 a 9:30 y los jueves de
10:30 a 11:30. La actividad es gratuita y esta dirigida a la poblacién adulta de la zona basica de salud de Santa Eulalia
del Campo.

Poblacidén

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Sandra Lépez Arango (978 86 11 81) (splopez@salud.aragon.es)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

21/08/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén
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Calle san Pacual s/n 44360 centro de salud Santa Eulalia Teruel Aragén Espafia
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G Rosario @ Casa Clemen
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