Taller de Ganxet

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza,
Participacion.

Descripcion

El ganxet és una ténica terapeutica i aporta molts beneficis per a la salud.

El ganxet és bo per al cervell, els estudis han demostrat que fer moviments coherents i repetitius
sOn un estimul per a segregar serotonina. A més, sha relacionat amb tenir menys possibilitat de
patir demencia.

Addicionalment, |'aprenentatge de noves habilitats permet que es crein noves sinapsis en el cervell.
Aix0 gjuda que més endavant sigui més facil per a una persona aprendre COSes NOVes.

D'dtra banda, sha comprovat que € ganxet pot prevenir |'artritis, perqué requereix fer
exercicisamb lesmans querequereixen precisio i forca.

Podem assegurar que el ganxet és relaxant pergué els moviments repetitius fan reduir € ritme
cardiac, augmenta la serotoninai proporcionala mateixa relaxacié que meditar o €l ioga.

Finalment, el ganxet ofereix una gran varietat de teixits per fer, aixi que sempre trobes utilitat als
projectes que comences

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Margarita Manzano (623588410) (calellaartesana@gmail.com)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

16/08/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
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https://www.valida.es/ca/blog/post/que-es-l-artritis-i-quins-tipus-existeixen/
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Localizacién

Calle Bruguera 34 calella Calella Barcelona Catalufia Espafia

Hospital Comarcal "~ ¢ @
Sant Jaurne de Calella B,
Q <7 55‘; :lgglfanﬁg}Hmel & Spa Stradivarius
0 La Quadra i?c- Pretrrtiant Women's clothing store
=) )
A, o @ El Cielo Calella -
/‘t\' % % Los Exlremer’ios@
e Spanish « 55
,»*"/// %,‘.};. ’
Placa Bernat Il S
EaL 3 _ ]
= ’ A Restaurant Pizzeria
Dan Carlo
g Pizza +5
Parrbquia de Santa g&hE'hHDP
Maria i Sant Nicolau Ll
La Torre Maremonti
Plaga de la
Godglestitucio Map data ©2024 Google, Inst. Geogr. Nacional
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