
Pregunta a l'expert: Com gestionar i conviure amb els
símptomes de la psicosi?

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Els deliris, les al·lucinacions i els pensaments confusos són alguns dels símptomes més 
comuns dels trastorns psicòtics. La seva aparició pot impactar en tots els àmbits de la 
vida quotidiana d'una persona i en el seu entorn més proper. És important que cada 
persona conegui els símptomes que experimenta per poder entendre'ls més bé i trobar 
maneres de gestionar-los. El tractament amb professionals de referència, el suport de les 
persones de l'entorn i, sobretot, la mateixa persona són la clau de l'èxit en la recuperació. 
Quina afectació poden tenir els deliris i les al·lucinacions en el nostre dia a dia? Quines 
estratègies podem utilitzar per gestionar aquests símptomes? Com ens pot ajudar l'entorn 
més proper?

Rosa María García Toldrà, activista en salut mental, i Trini Peláez Martínez, psicòloga del 
Programa d'intervenció precoç en psicosi del CSMA Ripollet (Parc Sanitari Sant Joan de 
Déu), respondran les vostres preguntes.

Es poden enviar preguntes fins el 16 de setembre de 2024.
Emissió en directe a Instagram el 26 de setembre de 2024 a les 18h.
Totes les respostes disponibles al web a partir del 3 d'octubre de 2024.
Enllaç al web: Com gestionar i conviure amb els símptomes de la psicosi?

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Cisa Llopis Carbajo (673969299) (hola@som360.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Sant Joan de Déu

Fecha de última actualización de la actividad
13/08/2024
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https://www.som360.org/ca/pregunta-lexpert/com-gestionar-conviure-simptomes-psicosi


Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Calle de Puiggarí 5-7 08014 Barcelona Barcelona Cataluña España
Avenida de la Canadiense 28 25001 Lleida Lleida Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.som360.org/
http://@SaludMentalSJD

Imagen de la Actividad
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