Activa la ment

Red adscrita CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusién, Salud mental/Bienestar emocional, Personas
cuidadoras, Enfermedades cronicas.

Descripcion

Activitat preventiva, gratuita amb continuitat anual, adrecat a adults i gent gran. S6n exercicis i estratégies per reforcar
la memoria

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Esther Jiménez Varona (658779193) (cc.rierabonet@gencat.cat)

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad

25/06/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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