Marcha nordica + café tertulia

Xarxa adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temes

Salut mental/Benestar emocional, Malalties croniques, Activitat fisica.

Descripcio

La actividad se realiza el dltimo domingo mes en el Parque del Agua.

No se trata de un curso de iniciacién, por lo que no habra personal facilitador externo. Una persona de ADAENA
coordinara

la actividad, recordara las nociones bésicas de la marcha y resolvera

las dudas que se planteen. Los primeros 10-20 minutos repasaremos la
técnica del paso de Nordic Walking, y a partir de ahi, a caminar.

iSolo necesitas palos de marcha nérdica, agua, y un tentempié si lo considera necesario!

Si no tienes palos, desde la asociacion podemos prestarte un par, también puedes venir a caminar sin palos aunque te
recomendamos su uso por los miltiples beneficios de esta actividad.

Después nos tomaremos un café.

Poblaci6 destinataria

Poblacié General - Dones (Asociadas)

Persona de contacte

Adaena (623034538) (correoadaena@gmail.com)

Data d'ultima actualitzaci6é de I'activitat

12/06/2024

Situacid actual de I'activitat

Activa

Gratuita

Si

Localitzacioé
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Lloc Parque del Agua S/n 500018 Zaragoza Parque del Agua Zaragoza Zaragoza Aragoén Espanya
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Pagina web del projecte

https://adaena.es/grupo-estable-de-marcha-nordica-de-adaena/
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