Envejece en tu pueblo

Xarxa adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temes

Gent gran, Persones en risc d'exclusid, Salut mental/Benestar emocional, Persones cuidadores, Alimentacié saludable.

Descripcio

Este

proyecto se lleva a cabo en diferentes lineas de accién:

Acompafiamientos

internos donde se busca hacer frente a la soledad no elegida a través
de visitas a los domicilios de las usuarias y usuarios, en las cuales
ayudamos con necesidades basicas y trabajamos las capacidades
psicomotoras con el objetivo de preservar la autonomia de las

personas mayores.

Acompafiamientos
externos, gracias a la confianza que hemos generado con las usuarias
y usuarios les ayudamos a gestionar sus necesidades diarias como por

ejemplo, las visitas médicas, bancos, compras y diversos servicios.

Comedor

social, las personas mayores tienen la posibilidad de acudir a comer

al restaurante de Artieda de lunes a domingo. Esto es gracias a un
beneficio de copago que entrega el Ayuntamiento de Artieda y atencién

del albergue.

Todas
estas lineas de accién se trabajan en conjunto con el ayuntamiento
de Artieda, SSB de Jacetania y de los vecinos del pueblo de Artieda.

Poblacié destinataria

Majors de 65 anys - Qualsevol ()
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Persona de contacte

Natalia Araya (643064183) (envejeceentupueblo@gmail.com)

Entitat participant/col-laboradora/promotora

Ayuntamiento de Artieda

Data d'ultima actualitzaci6 de I'activitat

16/05/2024

Situacioé actual de I'activitat

Activa

Gratuita

Si

Localitzacio6

Carrer Mayor 17 50683 Artieda Zaragoza Aragén Espanya
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