
La labores de Santpedor " les flors d'Or"
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Temas
Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional, Salud comunitaria. 

Descripción

Las labores de Santpedor "les Flors d’Or"

Las labores de
Santpedor nació de la mesa de salud de socialización de Santpedor. Esta mesa fue una de las mesas creadas
después de realizar el diagnostico de salud de Santpedor . Detectando las
aficiones que les gustaba a las mujeres de Santpedor se creó esta actividad
para favorecer la socialización. Actualmente se puede afirmar que es una
herramienta de socialización de las mujeres de Santpedor (visión salutogenica)
Esta actividad es gratuita y se ofrece cada miércoles en la Nau de Santpedor de
10.30-12.30h. Esta liderada por la propia ciudadanía con el apoyo estrecho del
grupo de salud comunitaria de "Santpedor fa Salut", el cual está
compuesto por el Centro de Salud, el Ayuntamiento y varias entidades y agentes
de Santpedor.

Verbatim de mujeres de “flors d’OR”.

"Las labores es una terapia muy beneficiosa
para hacerla en grupo y ayudarnos las unos a las otros y 
darnos ideas unas con
otras.

No se trata de quien lo hace mejor simplemente es
pasar un rato  alegre.
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Si hay una labor que hoy no sale muy bien mañana
saldrá mejor, y disfrutaremos haciéndolo posible."

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
CAP Santpedor. Berta Rodoreda (938321133) (brodoreda.cc.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
SANTPEDOR FA SALUT

Fecha de última actualización de la actividad
12/05/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Travesía Sant Francesc d'Asis 4 08251 Santpedor Barcelona Cataluña España
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Imagen de la Actividad
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