TALLER PARA CUIDADORES

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Personas cuidadoras.

Descripcion

Taller de 1 hora de duracién durante tres dias consecutivos, donde se explicaran los principales cuidados a personas
dependientes ( alimentacién, higiene, cambios posturales, prevencién de Ulceras, etc.), asi como, cuidados al propio
cuidador para evitar la sobrecarga fisica y emocional del mismo.

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Gloria Arifio Gadea Silvia Chazo Subirén (976124121) (garinno@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centro de salud Maria de Huerva

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

21/09/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Avenida goya 3 50430 Maria de Huerva Antiguas escuelas Maria de Huerva Zaragoza Aragon Espafia

Maria de Huerva () ,@ Mesdn de Aragon
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Fecha de la Actividad

De 18/06/2024 a 20/06/2024
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