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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Infancia, Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Alimentacién saludable.

Descripcion

Actividad dirigida por la matrona Paula Bernardos L4zaro y la pediatra Pilar Mallada Viana

Nuestro taller comenz6 en el 2017, en la pandemia sobrevivimos online y continuamos acompafiando a las familias en
su nueva andadura respondiendo a sus dudas e inquietudes.

Se realizan sesiones tedrico-practicas en las que se tratan temas tan diversos como el desarrollo del recién nacido,
lactancia materna, alimentacion complementaria, vacunas, prevencion de accidentes, rcp, atragantamiento,
estimulacién temprana, problemas de suefio, fiebre, masaje infantil.... Los temas se eligen en el grupo para
confeccionar el temario de cada mes. El temario se publicita mensualmente en el instagram del grupo de comunitaria
del centro de salud Reboleria, @magdalena.camina. Es un grupo abierto y puede acudir quién esté interesado en el
tema, no hace falta apuntarse.

Las reuniones se realizan en la sala multiusos en la 12 planta del centro de salud. y nos juntamos todos los miércoles
del afio durante 90-120 minutos, dependiendo del tema.

Responsable: Pilar Mallada Viana, pediatra. Colaboradores: Paula Bernardos Léazaro, matrona; Olga Caceres,
enfermera de Pediatria; Carmen Arilla, enfermera de Pediatria

Actualizacién 25 de noviembre de2025

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Pilar Mallada Viana (876765100) (pediatriadoctoramallada@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centro de salud Reboleria. Magdalena Camina

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

25/11/2025

Situacion actual de la actividad

Activa
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Gratuita

Si

Localizaciéon

Plaza Reboleria 1 50002 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

http://magdalena. camina
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