Programa d'activitat fisica de Dipsalut a Esponella

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

L'activitat de marxa nordica a Esponella, és una activitat gratuita setmanal que es du a terme els dimarts de 15:30h a
16:30h.

El Programa d'Activitat Fisica de Dipsalut posa a I'abast de la poblacio la practica d'activitat fisica de manera
planificada, estructurada i repetitiva, dins un pla d’exercici dirigit a millorar la condicid fisica de la persona i I'estat de
salut general, incloent-hi la dimensi6 psicologica, social, espiritual i planetaria. Fa accessible I'exercici utilitzant actius de
salut com son els Parcs Urbans, les Xarxes d'ltineraris i altres espais en entorns naturals.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Adria José (619330153) (ajose @activitatfisica.dipsalut.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

08/08/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Calle Pere Ordis 11 17832 Exteriors de cal Bard Esponella Girona Catalufia Espafia

T
-
cIE5121 "é
-—
e GIP-5121
Ajuntament d'Esponellé
o Eant GIP-5121
@
Maturaki Mas Miquel
GlES121
Restaurant Can
Roca d'Esponella @ '@'
Mediterranean ™ — :
La Fleca dEsponella
Go gle Gl-554 Map data @2025 Google, Inst. Geogr. Nacional

2de?2



