
Banys de bosc

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Cultura, ocio y
naturaleza. 

Descripción

Els primer i tercer dimecres de cada mes. De 9'30 a 12h

A càrrec de professional del CAP de Berga

Población
Población General - Cualquiera (Berga)

Persona de contacto
Pilar Garcia (938212744) (tterricabres.cc.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
ICS

Fecha de última actualización de la actividad
10/07/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Quim Serra 1 08600 Berga Berga Berga Barcelona Cataluña España
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