Espalda sana/ Correccion postural

e,

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcion

Esta actividad busca el equilibrio entre los musculos y los huesos para proteger a las demas estructuras del cuerpo a la
hora de realizar una actividad concreta. Esta actividad se desarrolla los lunes en 4 horarios diferentes: 10, 11 y media, 4
y media y 6 de la tarde.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Carmen Ramo (976400478) (correo@unioncesaraugusta.org)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

05/04/2024

Situaciéon actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién

lde?2



™

Avenida Andador de los Hudies 12 50009 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
L T

i
b | l"-/'f’
[ I". | Y
m 5 I h! e
< \ .-\\ m@\ﬂ €
| : % \ SN {x@“e'l ,Eb
Cines Aragonia @ -Jo 4 1‘*@6“ £
. Y Al
% 2 g
s Bar Parque de 6 gl?
O)Musical café los Principes =7 & @,
» '-'EJ E‘fﬂrf

e Hotel'Reina @ O f‘ ﬁ-e&
Petronila Zaragoza " -] e
\ % o :

\ @

il K
"
m Restaurante Selvatik
Gor gle Map data ©2025 Google, Inst. Geogr. Nacicnal

Pagina web del proyecto

https://unioncesaraugusta.org/
https://www.facebook.com/unioncesaraugusta/

2de?2


https://unioncesaraugusta.org/
https://www.facebook.com/unioncesaraugusta/

