ENTRENAMENT DE LA MEMORIA. Horari 1

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

Taller dirigit a persones que vulguin evitar i prevenir les possibles perdues de memoaria degudes al procés d'envelliment.
Mitjangant exercicis, millorarem l'atencié i la concentracio, treballarem zones cerebrals que habitualment no s'activen,
adquirirem fluidesa verbal per expressar idees i potenciarem les relacions socials. A carrec de Jordi Ciurana, de
I'Associacié Esportiva de Sarria?Sant Gervasi Cal inscripci6é prévia. Us podeu inscriure a l'activitat seguint I'enlla¢ que
trobareu a continuacié (Web).

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Civic Sarria (93 256 27 20) (ccsarria@qgsl.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Civic Sarria

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

24/04/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

NS/NC

Localizacién
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Calle Eduardo Conde 22-42 08034 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 03/04/2024 a 05/06/2024

Pagina web del proyecto

https://sarria.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=36&a=2923
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